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 پیشگفتار

ظٓع٠ٓ اظ غ٠ٔ٘ حٞازش طث٨ؼ٦ اؾر ٠ً تسٝٙ ١كدساض هثٔد٦   

ٝ زض ندٞضذ آٗدازٟ    ز١دس  ٦ٗد زض ١ط ظٗداٙ ٝ ٌٗداٙ ض٥ٝ   

ػلاٟٝ تط ا٧ػاز آؾ٨ة ٝ  زٞاٛس ٦ٗ غاٗؼ٠ زض تطاتط آٙ ٛثٞزٙ

، نسٗاذ ٝ زٔلداذ تؿد٨اض ظ٧داز٥    ١ا طؾاذر٧ظذؿاضذ ت٠ 

حلد    كطز زض تطاتط ٝهٞع ظٓعٓد٠، زض ٝاضز ًٜس. آٗاز٦ُ ١ط 

 .اؾر ٗؤضطذؿاضاذ ٛاق٦ اظ آٙ  ًا١ف ٝؾلاٗر ٥ٝ 

ضؾدآر ٝ ز٨ٌٔدق هدا٦ٛٞٛ     اؾداؼ  تدط  اح٘دط  ١لاّغ٘ؼ٨ر 

 ،١ا٥ ػ٦ٗٞ٘ اكعا٧ف آُا٦١آحاز غاٗؼ٠ ٝ   آٗٞظـ، ذٞز

زض  ٗطزٕآٝض٥  ًا١ف ذططخص٧ط٥ ٝ اكعا٧ف زاب ٜٗظٞض ت٠

 زازٟ هدطاض ٞز ضا زض زؾدسٞض ًداض ذد    حٞازش ٝ ؾدٞاٛ   تطاتط

 اؾر.

ٗؼاٝٛر آٗٞظـ، خػ١ٝف ٝ كٜاٝض٥ غ٘ؼ٨ر ١دلاّ اح٘دط   

اؾدر تدا    زضندسز ٗس٦ٓٞ اٗط آٗٞظـ زض غ٘ؼ٨در   ػٜٞاٙ ت٠

ظٓع٠ٓ  ػ٧ٟٝ ت٠زض حٞظٟ ٗراططاذ  ١ا زؾر ٛا٠ٗز٠٨٢ ٝ ز٨ٓٞس 

٥ ػ٘دٕٞ  ١دا  ٦آُدا١ ُا٦ٗ غ٢ر حؿاؼ ؾاظ٥ ٝ اضزودا٥  

٥ آٛداٙ زض تطاتدط ٝهدٞع    ط٧خدص  ة٨آؾًا١ف  ٜٗظٞض ت٠ٗطزٕ 

اظ  زؾر ٛاٗد٠  ٗطآة ا٧ٚ ٥آٝض غ٘غزض  .تطزاضزٗراططاذ 

ٙ ٝ ظطك٨دددر ػٔ٘ددد٦ ٗسرههدددا   ٜٗددداتغ ػٔ٘ددد٦ ٗؼسثدددط،  

اؾدسلازٟ  ٗدطزث    ١٥ا ؾاظٗاٙغ٘ؼ٨ر ٝ ؾا٧ط  ٛظطاٙ ناحة

٤ اهدساٗاذ  ٨ٜزضظ٥ٗ ضطٝض٥ ٝ ًاضتطز٥ ١ا آٗٞظـقس زا 

ٟ ٝ ا٦ٜ٘٧ ٝ ٗحاكظس٦ زض تطاتط ٝهدٞع ظٓعٓد٠، تدا ظتدا٦ٛ ؾداز     



 
 

ٗدطزٕ  ػٕ٘ٞ  ت٠ ضا١ٜ٘ا٦٧ ككطزٟ ٝ ًٞزاٟ نٞضذ ت٠ ك٢ٖ هاتْ

 اضائ٠ قٞز.

تسٞاٛددس ا٨ٗددس اؾددر ٗراطثدداٙ تددا ٗطآؼدد٠ ا٧ددٚ زؾددر ٛاٗدد٠   

آٗدداز٦ُ زض تطاتددط ١ددا٥  ٝ ًدداك٦ زض ظ٨ٜٗدد٠ لاظٕاطلاػدداذ 

ٟ  ٝهٞع ظٓع٠ٓ ضا  ٚ    تد٠ زؾدر آٝضز ٝ  زاٛدف  ٝ تدا تٌداض تؿدس

ُددا٦ٗ زض غ٢در آٗداز٦ُ ذددٞز ٝ    قدسٟ  ًؿدة اطلاػداذ  

 .تطزاضٛساػضا٥ ذاٛٞازٟ 

 زًسط ذؿطٝ ضح٘ا٦ٛ                                                 

 





 مقدمه

ٙ     ذدٞز  ٥ذدٞز  تد٠  ظٓع٠ٓ  ؛ٛدساضز  ١دا ذطدط غدا٦ٛ تدطا٥ اٛؿدا

، ٗودإٝ ٛثدٞزٙ   ٝؾداظ  ؾداذر ١دا٥   ٛا٠ٗ آ٨٧ٚ ٌٛطزٙضػا٧ر 

ٟ ٝ  ١ا ؾاذس٘اٙ ٌٛدطزٙ اقد٨ا تد٠ ز٧ٞاض١دا،     ٗحٌدٖ  ، ١دا  ؾداظ

غدا٦ٛ ٝ   ١٥ا ذؿاضذتاػص تطٝظ ١ا ت٠ ؾوق ٝ ...  ضٝقٜا٦٧

 .قٞز ٦ٗٗا٦ٓ 

١ددط چ٨ددع٥ ًدد٠ تسٞاٛددس تاػددص آؾدد٨ة ٧ددا ذؿدداضذ قددٞز،  

 زٞاٛدس  ٦ٗ ذؿاضذ ا٧ٚ آؾ٨ة ٧ا قٞز. ٛا٨ٗسٟ ٦ٗ «ٗراططٟ»

ًاض١ا ٧ا تاػص اذسلاّ زض ضٝاّ ػاز٥ ٝ ٗا٦ٓ تاقس  غا٦ٛ ٧ا

تد٠ اهكداض   اح٘ط ً٘ي ٦ٌ٧ اظ ا١ساف غ٘ؼ٨ر ١لاّ .قٞز

تسٞاٜٛس زض تطاتط ٗرداططاذ ٗرسٔدق،    اؾر زاٗطزٕ ٗرسٔق 

 .ذٞز ضا ًا١ف ز١ٜس ٥ط٧خص ة٨آؾ

ٟ ٝ اهدساٗاذ  حاضط قاْٗ ٌٛداذ  ضا١ٜ٘ا٥   اٗدا ٗدؤضط    ،ؾداز

 زاٙ ذاٛٞازٟآٗاز٦ُ ق٘ا ٝ اػضا٥  ،١اآٙاؾر ٠ً ضػا٧ر 

ٝ ؾدثة ًدا١ف    ز١دس  ٦ٗد اكدعا٧ف   ظٓع٠ٓضا زض تطاتط ٝهٞع 

چٜاٛچدد٠  .ُددطززٗدد٦ آٙ زددیض٨طاذتطاتددط زض  ٥ط٧خددص ة٨آؾدد

 زض ذهدٞل ؾدا٧ط  ًؿدة اطلاػداذ ت٨كدسط    تد٠   ٜٗدس  ػلاه٠

آٗازٟ  ٣ت٠ خا٧ِاٟ ا٧ٜسطٛس٦ ذاٛٞاز س٨زٞاٛ ١ٗ٦ؿس٨س  اذٗراطط

 ظ٧ددط آٌسط٨ٌٛٝدد٦ ١ددا٥آزضؼ٧ٌدد٦ اظ زض ٗردداططاذ تدد٠ 

 5ٗطاغؼ٠ ٨ًٜس

http://khadem.ir 

rcseducation.irhttp:// 

 ازاضٟ ًْ آٗٞظـ خا٠٧ ٝ ١ِ٘ا٦ٛ                                      

 آٗٞظـ ١ِ٘ا٦ٛ ٝ ػ٦ٗٞ٘ ٗس٧ط٧ر                                    

 اضُطٟٝ زس٧ٝٚ ٗحسٞا زض حٞظٟ ٗراططاذ ً                             

  

http://khadem.ir/
http://khadem.ir/
http://rcseducation.ir/
http://rcseducation.ir/
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 زلزله  

ُؿْ قدٌاف  ) قسْٟ ٨زك١ٌا٥ كطاٝا٦ٛ  ٗا اظ ُؿْ ًكٞض

َ  خٞؾدس٤ ظٗد٨ٚ اؾدر     ١ا٦٧ قٌؿس٧٦ِا  ١دا٥ زٝ   ًد٠ ؾدٜ

قٌؿس٦ِ ٛؿثر ت٠ ١٘دس٧ِط حطًدر ًدطزٟ     ٤ططف نلح

ْ   ( تاقٜس ١دا تاػدص ض١دا قدسٙ اٛدطغ٥       ٝ حطًدر ا٧دٚ ُؿد

ٓطظـ ٛا٢ُا٦ٛ  .قٞز ١ا٥ ٌٗطض ٦ٗ ٝ تطٝظ ظٓع٠ٓ قسٟ ط٨ٟشذ

آظاز قددسٙ ٛا٢ُددا٦ٛ اٛددطغ٥،   تطاضددطغاٗددس ظٗدد٨ٚ،  ٤خٞؾددس

چٜاٛچد٠ ز٨٢٘دساذ لاظٕ    .قدٞز  ٧ٗ٦ا ظٓع٠ٓ ٛا٨ٗسٟ  ٓطظٟٚ ٨ظٗ

ضػا٧ر ُطزز، ٨ٗعاٙ زٔلاذ ٝ ذؿاضاذ  ظٓع٠ٓتطا٥ ٗوات٠ٔ تا 

 .اتس٧ ٦ًٗا١ف 

 زلسلهقبل از وقوع اقدامات حفاظتي و مراقبتي 

    ١ِٜإ ذط٧س ٗٔي تا ٧ي ٢ٜٗسؼ ؾداظٟ زض ذهدٞل

 ٗواٝٗر ؾاذس٘اٙ زض تطاتط ٝهٞع ظٓع٠ٓ ٗكٞضذ ٨ًٜس.

  ٕآ٨٧ٚٝؾاظ ؾاذر١ِٜا ، ٙ ١دا زض  ٛا٠ٗ ططاح٦ ؾداذس٘ا

 ( ضػا٧ر ُطزز.2322تطاتط ظٓع٠ٓ )اؾساٛساضز 
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 ُداظ ٝ آب   ٦ًكد  ٓٞٓد٠ تدطا٥   اٛؼطاف هات١ْا٥  اظ ٠ٓٞٓ

 اؾسلازٟ ٨ًٜس. ؾاذس٘اٙ

      ٙاظ ٧ي ٢ٜٗسؼ ؾاظٟ ترٞا٨١دس زدا ٝضدؼ٨ر ؾداذس٘ا

ٝ ٨ٛاظ  ظٓع٠ٓاظ ٛظط ٗواٝٗر زض تطاتط  ٗحْ ؾٌٞٛر ذٞز ضا

  تطضؾ٦ ًٜس.ؾاظ٥ ت٠ ٗوإٝ

 

  برای ٙ ناشی  ا  ووی      هایتو کاهش خسار غثدطا

 .کنیدبیمه را محل سک نت  ، لزله
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 ٖٛكددر ذطددٞز ُدداظ ٝ  ًكدد٦ ؾدداذس٘اٙ ػ٨ددٞب ؾدد٨ ،

زٞؾدد  ٗسرههدداٙ  ٝ كاضددلاب ١ددا٥ آب زط٨ًددس٦ُ ٓٞٓدد٠ 

 .تطضؾ٦ ٝ ضكغ قٞز

 

 ٟٗٞاهدغ اضدططاض٥ قٜاؾدا٦٧     تدطا٥ ١ا٥ ذطٝغ٦ ضا ضا

 ٨ًٜس.

 

 ٟ١ا خ٠ٔ ١ا٥ ٝضٝز٥ ٝ ذطٝغ٦، ضاٟ ضا ٝ  ٝ ١دا ضا اظ   ضا١دط

ؾدوٞز ًٜٜدس ٝ    ظٓعٓد٠ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾر تطاضط ٝهٞع  ٝؾا٦ٔ٧
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ضا زض ٗٞاهغ اضططاض٥ تثٜسٛس، ذا٦ٓ ٨ًٜس ٧ا  ٦ذطٝغ ٗؿ٨ط

 غا٥ ذٞز ٗحٌٖ ٨ًٜس.١ا ضا زض آٙ

 

  ٟػٞاٗدْ ذططؾداظ زض   تا ٗكاضًر ٤٘١ اػضا٥ ذاٛٞاز

 .ضا قٜاؾا٦٧ ٝ ضكغ ٨ًٜسؾاذس٘اٙ 
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 ًٌٚٗ٘دس ٓثداؼ ٝ ٛظدا٧ط    ُداظ  اغدام ،  ، ٧رچاّ آتِط ،

تد٠ ًدق ٝ ز٧دٞاض     تا تؿر، زؿ٠٘ ٗرهدٞل ٝ ...  ١ا ضا ا٧ٚ

 ٜٗعّ ٗحٌٖ ٨ًٜس.
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  ا٥  ًاضقٜاؾاٙ، زض٧چ٠نٞضذ اٌٗاٙ ٝ نلاحس٧س زض

١دا٥   ذٞزًاض تطا٥ ق٨ط ان٦ٔ ُاظ ٛهة قٞز ٠ً تا ٓطظـ

 ، غط٧اٙ ُاظ ضا هطغ ًٜس. ه٥ٞ
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 ١ا ٝ زات١ٞٔا٥  ١ا، آ٠ٜ٧ اق٨ا٥ تٜٔس ٝ تؿ٨اض ؾ٨ِٜٚ، هلؿ٠

ٝ ٗحٌدٖ  زض غدا٥ ذدٞز زطث٨در     ز٧ٞاض٥ ٜٗعّ ٝ ... ضا تا٧س 

 ٨ًٜس.
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 ظطٝف چ٨ٜد٦ ٝ   ، ق٨ك٠ ظطٝف حا٥ٝ ٗٞاز ذٞضا٦ً ،

ٚ تدعضٍ،  ؾا٧ط اق٨ا٥  ٝ ١دا   زض هلؿد٠   قٌؿدس٦ٜ ضا ٝ  ؾد٨ِٜ

 .س٨هطاض ز١ زطخا١ٚ٨٧ا٥  ًات٨ٜر

 

 

 

 ١ا ضا زض غا٥ ذٞز ٗحٌٖ ٨ًٜس. ٓٞؾسط١ا ٝ ضٝقٜا٦٧ 

 

 

 

 

 

 

  
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 ا٧ٜ٘ددد٦ ١٥دددا ٧٠دددلا٥ ؾدددٌٞض٧ر ٧دددا ١دددا كددد٨٠اظ ق  ٝ

 اؾسلازٟ ٨ًٜس.١ا خٜػطٟتطا٥  ٥ ٗرهٞل ق٨ك١٠ا تطچؿة

 

 

 

  اقدد٨ا ٝ ٗٔعٝٗدداز٦ ضا ًدد٠ زض ذدداضظ اظ ؾدداذس٘اٙ هددطاض

١ا٥ زٝزًف، ُٔدساٙ ١دا ٝ ... ضا   زاضٛس ٗاٜٛس ًٞٓط١ا، ٠ٓٞٓ

زض غا٥ ذٞز ٗحٌٖ ٨ًٜس ٝ آٙ ١ا ضا زض اٗا٦ًٜ هطاض ز٨١س 

 ٠ً ذطط ؾوٞز ٛساقس٠ تاقٜس.

 ٙٗدطلا    ) زض ١ط ازام ػ٧ٟٝ ت٠ ،ؾاذس٘اٙ ذطط ١ا٥ ًٖ ٌٗا

 ٙ ١دا٥ اند٦ٔ، ًٜداض ٧دا ًدٜع       ظ٧ط ٨ٗع ٗؿسحٌٖ، ًٜاض ؾدسٞ

تد٠ زٝض اظ خٜػدطٟ، هلؿد٠ ًسداب ٧دا      ز٧ٞاض١ا٥ زاذ٦ٔ ازدام  

١ط٠ُٛٞ اؾثاب ٝ اضاض٠٨ تٜٔس٥ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾر تط ض٥ٝ ق٘ا 

 زدا  اػضا٥ ذداٛٞازٟ ٗكدرم ٨ًٜدس    ٗكاضًرضا تا (، ت٨اكسس
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زض ا٧دٚ   ظٓعٓد٠ ٝهدٞع  ٨ٛع ز٘ط٦ٜ٧ ٝ  ١ا٥اغطا٥ ٗاٛٞض ١ِٜإ

 .٨ِط٧ستخٜاٟ  ١ا ٌٗاٙ

 ٝهر ٧ي ١طچٜس     ٟ ٞ  تداض تدا اػضدا٥ ذداٛٞاز خٜداٟ   ٣، ٛحد

ا٥  نٞضذ زٝضٟ ت٠ ٥ط٨خٜاٟ ُز٘ط٧ٚ  ضا ز٘ط٧ٚ ٨ًٜس؛ ٥ط٨ُ

ظٓعٓد٠  ؾط٧غ ١ِٜإ ٝهدٞع  ٜٗاؾة ٝ ٝاًٜف ٝ ٗؿس٘ط ؾثة 

غطاحاذ احس٘ا٦ٓ نسٗاذ ٝ زٞاٛس ق٘ا ضا اظ  ٦ٗقٞز ٝ  ٦ٗ

 .ًٜس ٗحاكظر
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 ٙاػضدا٥   ٗكداضًر ١ا٥ خطذطدط ؾداذس٘اٙ ضا تدا     ٌٗا

١ددا٥ ذطٝغدد٦،  ذدداٛٞازٟ اظ هث٨ددْ ًٜدداض ق٨كدد٠، خٜػددطٟ، زض

ٝ ١ِٜددإ قددطٝع  ٨ًٜددس ٝ ... قٜاؾددا٦٧ ز٧ٞاض١ددا٥ ذدداضغ٦

 ١ا زٝض ق٧ٞس. ١ا كٞضا  اظ ا٧ٚ ٌٗاٙ ٓطظـ

 

 

 ١ا٥ ا٨ٓٝد٠،   ً٘ي ٨ً٤ق قطا٧  اضططاض٥ قاْٗ غؼث

، تطدط٥ آب خّٞ ٛوس، ًد٦ ًاضذ قٜاؾا٦٧ ٝ اؾدٜاز ٢ٗدٖ،   

ٝ  ،٦ ٗاٜٛدس ت٨ؿد٧ٌٞر  كاؾدس ٛكدسٛ  غصا٥ ذكي ٝ  ، ًٜؿدط

ٝؾا٧ْ ت٢ساقس٦ ، هٟٞ ، چطاؽاضاك٠تازط٥ تا ضاز٧ٞ  ،ذكٌثاض

تاٛٞاٙ، ٓثاؼ ٜٗاؾة كهْ، زاض١ٝا ٝ ٝؾا٧ْ ٗٞضز٨ٛاظ  ٧ٝ٣ػ

ٟ ٝ ... ضا ت٨٘داضاٙ ٝ اكددطاز زاضا٥ قددطا٧  ذددال زض ذدداٛٞاز 
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ضٝظ اػضدا٥ ذداٛٞازٟ    ؾد٠ ز٠٨٢ ٝ تطا٥ زی٨ٗٚ حدساهْ ٨ٛداظ   

 زػ٨٢ع ٨ًٜس ٝ زض زؾسطؼ هطاض ز٨١س.

 

  ٗدٞاز ذدٞضا٦ً،   ت٠ زاض٧د اٛوضدا   ت٠ نٞضذ زٝضٟ ا٥

 ٨ًلكطا٧  اضدططاض٥ ضا زٞغ٠ ٝ ٝؾا٧ْ زاذْ  ٝ ... زاض١ٝا

 ٨ًٜس.تا ٝؾا٧ْ زاض٧د زاض غا٧ِع٧ٚ 

 َٜظٓعٓد٠ ٨ًٜس ٠ً اُدط   تا اػضا٥ ذاٛٞازٟ ذٞز ١٘ا١ 

ازلددام اكسدداز ٝ ت٨ددطٝٙ اظ ذاٛدد٠ ٝ زٝض اظ ١ددٖ تٞز٧ددس، ًػددا  

 ١٘س٧ِط ضا خ٨سا ٨ًٜس.

  تط٠ُ ٗكرهاذ كطز٥، آزضؼ ٝ ق٘اضٟ زٔلٚ زض ٧ي

    ٟ ا٥ ضا  ٜٗعّ، ُطٟٝ ذد٦ٛٞ ٝ ت٨٘داض٥ ذدال ٝ زاض٥ٝ ٧ٝدػ

٨٘١ك٠ ١٘طاٟ ذدٞز زاقدس٠   ، ت٧ٜٞؿ٨س ٝ ٨ًٜس ٠ً ٗهطف ٦ٗ

 تاق٨س.

  اػضا٥ ذاٛٞازٟ تا٧س ق٘اض٣ زٔلٚ ٦ٌ٧ اظ آقٜا٧اٙ ٤٘١

٧ا تؿسِاٙ ؾاًٚ زض قد٢ط ز٧ِدط ضا اظ حلد  تساٜٛدس زدا زض      
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ٝهدٞع ٗرداططٟ ٗرسدْ     تطاضط ٠ٗٞهؼ٦ ٠ً اضزثاطاذ زض ٜٗطو

، تسٞاٜٛدس اظ ا٧دٚ طط٧دن اظ احدٞاّ ٧ٌدس٧ِط ٗطٔدغ       قدٞز  ٦ٗ

 قٞٛس.

 تدد٠ تؿددسِاٙ ٝ  ضؾدداٛسٙ ٥اض٧دد كددطز ٧ددا اكددطاز٥ ضا تددطا٥

زض قددطا٧  اضددططاض٥  ٝ ٗؼٔددّٞ  ٟؾددآرٞضز١٘ؿددا٧ِاٙ 

 ٗكرم ٨ًٜس.

     ٗحدْ  ٤٘١ اػضدا٥ ذداٛٞازٟ لاظٕ اؾدر  ٚ  هدطاض ُدطكس

 ٝس ٜد ضا قٜاؾدا٦٧ ًٜ ؾداذس٘اٙ   تطم ٝ ُاظ ًٜسٞض١ا٥ آب،

١ددا ضا ٧دداز ت٨ِطٛددس زددا زض قددطا٧    ًددطزٙ آٙ هطددغ ٛحدد٣ٞ

 ١ا اهسإ ًٜٜس.اضططاض٥ ٛؿثر ت٠ هطغ آٙ
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اقدامات حفاظتي و مراقبتيي رر زمياو وقيوع    

 زلسله

، لاظٕ اؾدر   زض كضا٥ تؿس٠ تٞز٧س ظٓع٠ٓاُط زض ظٗاٙ ٝهٞع 

 ١ا ضا ضػا٧ر ٨ًٜس5 ا٧ٚ زٞن٠٨

 كددطاض ٨ٌٜٛددس؛  ٕ كددطاض ٝ ذددطٝظ اظ   ت٨كددسط اكددطاز ١ِٜددا

ٝاؾددط٤ ض٧ددعـ ز٧ٞاض١ددا ٝ ؾددوق، قٌؿددسٚ   ؾدداذس٘اٙ تدد٠

ت٨ٜٜدددس. كوددد  ؾدددوٞز اغؿدددإ آؾددد٨ة ٗددد٦ ٝ  ١دددا ق٨كددد٠

١ا٥ ذكس٦ ٝ ُٔد٦ ضٝؾدسا٦٧ ٧دا زض     زض ذا٠ٛ ٠ً ٦زضنٞضز

طثودد٤ ١ٌ٘ددق ؾدداذس٘اٙ ٛعز٧ددي زض ذطٝغدد٦ تٞز٧ددس،    

هطاض ز٨١دس ٝ   ٝ تاظ١ٝا٥ ذٞز ضا ض٥ٝ ؾط ٝ ُطزٙ ١ا زؾر

١ا ٝ ١ط  ؾاذس٘اٙ زٝضاظ ت٠ؾط٧غ ذاضظ ق٧ٞس ٝ ت٠ كضا٥ تاظ 

 آٛچ٠ احس٘اّ ض٧عـ ٝ ؾوٞز زاضز تط٧ٝس.

 

 

 كدٞضا  تد٠    .ذطٝغد٦ ٛس٧ٝدس   ١ا ٝ زض١ا٥ خ٠ٔ ضاٟ ؾ٘ر ت٠

ٙ زا خٜاٟ تثط٧س ٝ  ذطط ًٖزط٧ٚ ٗحْ  ٛعز٧ي  ـ خا٧دا ١دا   ٓدطظ
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زض غا٥ ذٞز ت٘ا٨ٛس. اغٔة نسٗاذ ٛاق٦ اظ ظٓعٓد٠ ظٗدا٦ٛ   

ز١ٜس ٠ً ٗطزٕ ت٠ ػٔر ٝضٝز ٝ ذطٝظ زض ٗؼدطو   ض٥ٝ ٦ٗ

 ٨ُطٛس. ذطط ؾوٞز اق٨ا  هطاض ٦ٗ

  اظ ذطط اق٨ا٥ زض حداّ   ٝ ُطزٙتطا٥ ٗحاكظر اظ ؾط

    ٗ ح٦ٌ٘ تدطا٥ خٜدداٟ  ؿدس ؾدوٞز اُدط زض ٛعز٧ٌد٦ قدد٘ا ٨ٗدع 

ُددطكسٚ ٝغددٞز زاضز؛ تدد٠ ظ٧ددط آٙ تط٧ٝددس، ض٥ٝ ٧ددي ظاٛددٞ 

١ا٥ ٨ٗدع ضا تدا زؾدر ٗحٌدٖ ت٨ِط٧دس زدا زض        ٝ خا٠٧ تٜك٨ٜ٨س

ق٘ا ٨ٛع تا آٙ حطًر  ،١ا ٓطظـ تطاضطنٞضذ غاتػا٦٧ ٨ٗع 

 ٨ًٜس.

 

 

 

 ٙزاذ٦ٔ )ز٧ٞاض اُط ٛعز٧ي ز٧ٞاض١ا٥ زاذ٦ٔ ؾاذس٘ا 

 ذ٨اتاٙ ح٨از، ٗاٜٛس تاظ كضا٥ آٙ خكر ٠ً اؾر ز٧ٞاض٥

١ددا ٝ تاظ١ٝددا٥ ذددٞز ضا تددطا٥  ٛثاقددس( تٞز٧ددس؛ زؾددر ...ٝ

 ٗحاكظدر ض٥ٝ ؾدط ٝ ُدطزٙ هدطاض زازٟ، ًٜداض ٧دا ُٞقد٠       
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زاذ٦ٔ، تط ض٥ٝ ٧ي ظاٛٞ تٜك٨ٜ٨س ٝ نثط ٨ًٜس زا  ز٧ٞاض١ا٥

 ١ا ز٘إ قٞز. ٓطظـ

 

 

 

  ٙ ١ددا٥ اندد٦ٔ ؾدداذس٘اٙ تٞز٧ددس؛   اُددط ٛعز٧ددي ؾددسٞ

١دا ٝ تاظ١ٝدا٥ ذدٞز ضا تدطا٥ ٗحاكظدر ض٥ٝ ؾدط ٝ        زؾر
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٧دي ظاٛدٞ   ض٥ٝ ١ا٥ اند٦ٔ،   ، ًٜاض ؾسٞٙز٨١سُطزٙ هطاض 

 ١ا ز٘إ قٞز. تٜك٨ٜ٨س ٝ ٜٗسظط ت٘ا٨ٛس زا ٓطظـ

 

 

 

  اظ زض نددٞضذ ٛثددٞز ٌٗدداٙ ٜٗاؾددث٦ تددطا٥ خٜدداٟ ٨ُددط٥

ذطٝغد٦ ٝ ز٧ٞاض١دا٥   ، زض١دا٥   ١دا  ، خٜػطٟ ا٥ اق٨ا٥ ق٨ك٠

كان٠ٔ ت٨ِط٧س  ذاضغ٦ ٝ ١ط چ٨ع٥ ٠ً احس٘اّ ؾوٞز زاضز

ٝ تاظ١ٝا اظ ؾط ٝ ُطزٙ ذدٞز ٗحاكظدر   ٝ تا ً٘ي زؾر 

 ٨ًٜس.
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 ١دا هدطاض    زض چداضچٞب زض  ٝغ٠ ٨١چ تطا٥ خٜاٟ ُطكسٚ ت٠

 ٨ِٛط٧س.

 

 

  اُط زض ضا١طٝ تٞز٧س ت٠ ًٜاض ز٧ٞاض زاذ٦ٔ تط٧ٝس، ض٥ٝ

زؾر ٝ تاظ١ٝا اظ ؾطٝ ُطزٙ ذٞز  تا ٝ تٜك٨ٜ٨س٧ي ظا٥ٞٛ 

 ٗحاكظر ٨ًٜس.

 ٟت٠ ٝغ٠ ٨١چ ت٠ ١ا تٞز٧س خ٠ٔ اُط زض ضا  ٟ  ًٜداض  ١دا٥  ٛدطز

ٟ  زٝضاظ تد٠ زاذٔد٦   ز٧ٞاض ٛس٨١س، ًٜاض ز٠٨ٌ خ٠ٔ  ٝ ١دا  خٜػدط

١دا ٝ تاظ١ٝدا٥ ذدٞز ضا     ٝ زؾدر  تٜك٨ٜ٨س خ٠ٔ ض٥ٝ ١ا ق٨ك٠
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ٝ ٜٗسظط ت٘ا٨ٛدس   ٨١سهطاض زتطا٥ ٗحاكظر ض٥ٝ ؾط ٝ ُطزٙ 

 ١ا ز٘إ قٞز. زا ٓطظـ

 

 اُط زض   ٝ ٗحدْ ذدٞاب قد٘ا ظ٧دط      ضذسردٞاب تٞز٧دس 

ؾدا٧ط اقد٨ا٥ قدٌٜٜسٟ ٝ    اق٨ا٦٧ ٗاٜٛس ٓٞؾدسط، زداتٔٞ، آ٧ٜد٠،    

ٖ ٝ ت٠ ٗح٦ٔ  س٧غا قٞ غات٠كٞضا   ؾ٨ِٜٚ هطاض زاضز،   ذطدط  ًد

ٙ  ندٞضذ  ٧ٚد اخٜداٟ تثط٧دس زض غ٨دط     زض ضذسرددٞاب  غدا  ١٘دا

ٙ  چح ؾ٘ر ت٘ا٨ٛس، ت٠  ندٞضذ  تد٠  ضا خا١دا ، تچطذ٨دس  تدس

 هطاض ؾط ظ٧طضا  ٌسؾر٧ ٨ًٜس، غ٘غ تسٙ زاذْ ت٠ غ٦ٜ٨ٜ

ٙ  ٝ ؾدط  اظ تآف تا ز٧ِط زؾر تا ٝ ز٨١س  ٗحاكظدر  ُدطز

 .ٛلؽ تٌك٨س ٦ تسٞا٨ٛسضاحس ت٠ ٠ً ٥طٞض  ٨ًٜس
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  یید م ت رخانیه ب د  و ییا  آشپزخانه، بیالکن اگر در ،

فاصیله  ا  این مکیا  هیا    د ویباید سریعاً خارج ش 

  .دیبگیر
 

 اظ آؾاٛؿٞض اؾسلازٟ ٨ٌٜٛس. ٝغ٠ چ١٨ ت٠ 

 

 

 

       اُط ١ِٜإ ٝهٞع ظٓع٠ٓ زاذدْ آؾاٛؿدٞض تٞز٧دس ؾدط٧ؼا

طثو٠ ضا تع٨ٛس ٝ زض ا٨ٓٝٚ زٞهدق، اظ آٙ   ٧ٚزط ي٧ٛعزز٠ً٘ 

 ذاضظ ق٧ٞس.

 

 

 



11 

 

 ٟ١ا ٝ ٗطاًدع ذط٧دس تٞز٧دس، تد٠ ؾد٘ر       اُط زض كطٝقِا

١ا٥ ذطٝغ٦ ١ػٕٞ ٛثط٧س، اظ ز٧ٝسٙ، اظزحإ ٝ ككاض  زضب

١دا   آٝضزٙ ت٠ غ٘ؼ٨ر ٗواتْ ذٞز ذٞززاض٥ ٨ًٜس، اظ هلؿ٠

٠ً احس٘اّ ؾدوٞز زاضز كاند٠ٔ ت٨ِط٧دس، تدا      ٥ا   ٦قٝ ١ط 

ً٘ي زؾر ٝ تاظ١ٝا اظ ؾط ٝ ُطزٙ ذٞز ٗحاكظر ٨ًٜدس  

١ا خا٧اٙ ٧اكر ٗحْ ضا تا حلد  آضاٗدف    ٝ ظٗا٦ٛ ٠ً ٓطظـ

 زطى ٨ًٜس.

 

 ٙ١ا٥ ٗكات٠ تٞز٧س، ت٠  اُط زض ؾ٨ٜ٘ا ٧ا ٝضظقِاٟ ٧ا ٌٗا

١ا٥ ذطٝغ٦ ١ػٕٞ ٛثط٧س، اظ ز٧ٝسٙ، اظزحدإ   ؾ٘ر زضب

ض٥ٝ ٝ ككدداض آٝضزٙ تدد٠ ز٧ِددط اكددطاز ذددٞززاض٥ ٨ًٜددس،    

ؾدطٝ   تثط٧دس، ضا ت٨ٚ ظا١ٞٛدا   ؾطذٞزا٥ ٠ً ٛكؿس٨س،  نٜس٦ٓ

ٝ زدا از٘دإ    تدٞقدا٨ٛس  ١دا ٝ تاظ١ٝدا   زؾدر تدا  ذٞز ضا ُطزٙ 
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ٗحْ ضا  ١ا خا٧اٙ ٧اكر ١ا نثط ٨ًٜس، ظٗا٦ٛ ٠ً ٓطظـ ٓطظـ

 تا حل  آضاٗف زطى ٨ًٜس.

 

 

 

زض ظٗاٙ ٝهٞع ظٓع٠ٓ زض ت٨طٝٙ اظ ؾاذس٘اٙ ٝ كضدا١ا٥   اُط 

 ١ا ضا ضػا٧ر ٨ًٜس5 تؿس٠ تٞز٧س لاظٕ اؾر ا٧ٚ زٞن٠٨

 ت٘ا٨ٛدددس. ت٨كدددسط٧ٚ ذطدددط زض ت٨دددطٝٙ  زض كضدددا٥ تددداظ

١ددا٥ ذطٝغدد٦ ٝ زض ًٜدداض ز٧ٞاض١ددا٥  ١ددا، زض زض ؾدداذس٘اٙ

١ا٥ ٛاقد٦ اظ ظٓعٓد٠    ذاضغ٦ ٝغٞز زاضز. ت٨كسط ٗهس٨ٗٝر

ت٠ ػٔر ض٧دعـ ز٧ٞاض١دا، قٌؿدسٚ ٝ ذدطز قدسٙ ق٨كد٠ ٝ       

 ز١س. ؾوٞز اغؿإ ضخ ٦ٗ
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  ١ددا ٝ ٛعز٧ددي قددسٙ تدد٠   ٝضٝز تدد٠ زاذددْ ؾدداذس٘اٙ اظ

 ٥ ٨ًٜس.ذٞززاضزٔلٚ ١ا٥ تطم ٝ  ز٨طى 
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 ٙؾدطػر   زٜدَ ٝ تاض٧دي تد٠    ١٥دا  ٝ ًٞچ١٠ا  اظ ذ٨اتا

  ٙ ْ   ذاضظ ق٧ٞس، اظ ز٧ٞاض١دا، ؾداذس٘ا ١دا٥ تدطم،    ١دا، ًاتد

زٝزًف ٝ ١ط چ٨ع٥ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾر ؾدوٞز ًٜدس كاند٠ٔ    

ت٨ِط٧س ٝ ت٠ كضا١ا٥ تاظ تط٧ٝس، تط ض٥ٝ ٧ي ظاٛٞ تٜكد٨ٜ٨س،  

ظٗد٨ٚ هدطاض   ض٥ٝ ًق زؾساٙ ذدٞز ضا تدطا٥ حلد  زؼدازّ     

 ذدٞز  اطدطاف  ٝضدؼ٨ر  ٗطاهدة  ١ا ٓطظـز٨١س ٝ زا از٘إ 

 تاق٨س.

 

 ْاظ خ  ْ ٚ    ١ا٥ ػاتط خ٨ازٟ ٝ خد ضٝ زٝض  ١دا٥ ١دٞا٦٧ ٗاقد٨

 ق٧ٞس.

  ـ ،٦ تٞز٧سؾاحٔاُط زض ٛٞاح٦   ١دا  خؽ اظ از٘إ ٓدطظ

 ضا كٞضا  زطى ٨ًٜس. ؾاحْ

لاظٕ اؾر  ،  تٞز٧ساُط زض زاذْ ذٞزض٥ٝ زض حاّ حطًر 

 5 ضػا٧ر ٨ًٜس١ا ضا  ا٧ٚ زٞن٠٨
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 زط زض ٌٗا٦ٛ اٗٚ زٞهق ٨ًٜدس ٝ ً٘اًداٙ    ١ط چ٠ ؾط٧غ

 زض زاذْ ذٞزضٝ ت٘ا٨ٛس.

 تطا٥ اطلاع اظ اذثاض ضاز٧ٞ ضا ضٝقٚ ٨ًٜس. 

 ٙ١ا اظ زٞهق زض ٗػاٝضذ ؾاذس٘ا   ْ ١دا ٝ   ، زضذسداٙ، خد

 ١ا٥ تطم ٝ زٔلٚ ذٞززاض٥ ٨ًٜس. ز٨طى

  ت٠ ضاٟ ذٞز ازا٠ٗ  از٨تااحس،  خا٧اٙ ٧اكر ظٓع٠ٓظٗا٦ٛ ٠ً

 ٟ تاق٨س. ز٧س ١ا٥ آؾ٨ة ١ا ٝ غازٟ ز٨١س، اٗا ٗٞاظة خْ

 

 زلسلهاقدامات حفاظتي و مراقبتي بعد از وقوع 

لاظٕ اؾدر ا٧دٚ    س٧د ط٨ُ ٦ٗتؿس٠ ت٠ ٝضؼ٨س٦ ٠ً زض آٙ هطاض 

 ١ا ضا ضػا٧ر ٨ًٜس5 زٞن٠٨

 5 ظ٧ط آٝاض ٗاٛس٧س زض اُط 

   ا٨ٗس ٝ ضٝح٨د٠   ٝغ٠ ٨١چ ت٠ ٨ًٜس.آضاٗف ذٞز ضا حل

اظ زؾر ٛس٨١س ٝ ِٛصاض٧دس   تطا٥ ٛػاذ خ٨سا ًطزٙ ذٞز ضا

 .زطؼ ٝ احؿاؾاذ تط ق٘ا غٔث٠ ًٜس
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  احس٘داّ ٛكدر ُداظ، ًثط٧در، كٜدسى ٝ ...       تا زٞغ٠ تد٠

آزدف ٨ٗدعاٙ اًؿد٨ػٙ     تد٠ ٧داز زاقدس٠ تاقد٨س    ضٝقٚ ٨ٌٜٛس، 

 ز١س. ٦ٗضا ًا١ف ٗح٨  

 احس٘اّ ض٧دعـ آٝاض ٝ خدؽ ظزٙ ُطزٝغثداض     تا زٞغ٠ ت٠

حطًر ت٘ا٨ٛدس ٝ ؾدؼ٦ ٨ًٜدس تدا زؾدس٘اّ ٧دا        ؾؼ٦ ٨ًٜس ت٦

 ٓثاؼ ز١اٛساٙ ضا تدٞقا٨ٛس.

     زواضدا٥  زض ندٞضذ اٌٗداٙ   اُط زٔلدٚ ١٘دطاٟ زاض٧دس

 ً٘ي ٨ًٜس.

 ا٥ ٠ً زٕ زؾر زاض٧س، تد٠ ٓٞٓد٠ ٧دا ز٧دٞاض      تا ١ط ٝؾ٠ٔ٨

ٛعز٧ي ذٞز، ضطت٠ تع٨ٛس زا ًاضًٜاٙ اٗساز٥ هازض ت٠ ٧اكسٚ 

 ق٘ا تاقٜس.

 ٙتٞز اظ آٙ اؾسلازٟ ٨ًٜس. اُط ؾٞذ ١٘طا١سا 

 ػٜٞاٙ آذط٧ٚ ضاٟ، تا كط٧از  كو  زض نٞضذ ضطٝضذ ت٠

ظزٙ زضذٞاؾر ً٘دي ٨ًٜدس، ١طچٜدس كط٧داز ظزٙ تاػدص      

 قٞز. ١ا٥ ق٘ا ٦ٗ ٝضٝز ُطزٝغثاض ت٠ ض٠٧

 ١ددا٥ ٗؿدد ٞلاٙ ُددٞـ كددطا ز٨١ددس. ز٢ٜددا زض  تدد٠ زٞندد٠٨

نٞضذ ٨ٛاظ ٝ اػلإ ٗؿ ٨ٓٞٚ ٛؿثر ت٠ ذطٝظ اظ ق٢ط اهسإ 

 ٨ًٜس.

 

     ٙاؾر ٗحْ ؾٌٞٛر ق٘ا زض اضدط ٓدطظـ ٧ٝدطا ٌٚ٘ٗ

ظٗداٙ   ز٧دسٟ تاقدس ًد٠ تدطا٥ ٗدسذ      هسض ذؿاضذ قٞز ٧ا آٙ

ؾٌٞٛر تاقدس، تٜداتطا٧ٚ لاظٕ اؾدر تدطا٥      طٞلا٦ٛ غ٨طهاتْ
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١ددا٦٧ ًدد٠ ٗطاًددع اٗددساز٥ تددطا٥ اؾددٌاٙ   ٗددسز٦ تدد٠ ٗحددْ

اٛس ٗطاغؼد٠ ٨ًٜدس ٝ زض آٙ ٗؿدسوط    اضططاض٥ زض ٛظط ُطكس٠

 ق٧ٞس.

  ت٠ ز٨ْٓ احس٘اّ ٛاا٧٘ٚ قسٙ ؾاذس٘اٙ، ا٨ٓٝٚ اهسإ تؼس

، تؿسٚ ق٨ط ان٦ٔ ُاظ، هطغ ًطزٙ غط٧داٙ  ١ا ٓطظـاظ از٘إ 

 .ؾرتطم ٝ ذطٝظ اظ ؾاذس٘اٙ ا
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       ١ِٜإ ذطٝظ اضدططاض٥ اظ ؾداذس٘اٙ، ٨ًدق قدطا٧

 ذٞز تطزاض٧س. اضا ت اضططاض٥
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    ت٠ ١٘ؿا٧ِاٙ ؾآرٞضزٟ ٝ اكطاز زاضا٥ قدطا٧  ذدال

ذدطٝظ  ١ِٜإ  ٧ٝػٟ ًطزٙ غط٧اٙ ُاظ، آب، تطم ت٠ زض هطغ

 اضططاض٥ ٧اض٥ ٨ًٜس.

 ١ا٦٧ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾر ت٠ ً٘ي  ت٠ ٧اض٥ اكطاز ٝ ١٘ؿا٠٧

١دا، ؾدآرٞضزُاٙ ٝ    ٧ٝدػٟ تچد٠   ذان٦ ٨ٛاظ زاقس٠ تاقٜس تد٠ 

١ا زض تطهدطاض٥ اضزثداز تدا ٨ٛط١ٝدا٥      ٙ تط٧ٝس ٝ ت٠ آٙٗؼٔٞلا

غدصا ٝ ...  اٗساز٥، زی٨ٗٚ ؾدطخٜاٟ ٗٞهدر، خٞقداى، آب ٝ    

 ٧اض٥ تطؾا٨ٛس.

 ١ا ٗؼ٘دٞلا  اظ   ٓطظٟ ا٧ٚ خؽ ١ا تاق٨س.  ٓطظٟ تا٧س آٗازٟ خؽ

ه٥ٞ ١ؿسٜس ٠ً ت٠  هسض آٙزط ١ؿسٜس، اٗا  ان٦ٔ ضؼ٨ق ظٓع٠ٓ

١ا٥ تسٝٙ اؾسحٌإ آؾد٨ة ٝاضز ًٜٜدس؛ تٜداتطا٧ٚ     ؾاذس٘اٙ

 آٗازٟ خٜاٟ ٨ُط٥ تاق٨س.

 غع زض ٗٞاضز اضططاض٥ اؾسلازٟ ٨ٌٜٛس. اظ زٔلٚ ت٠ 
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 ا٧ؼاذ زٞغد٠ ٨ٌٜٛدس ٝ اطلاػداذ لاظٕ ضا اظ ٜٗداتغ     ت٠ ق

 ٗح٦ٔ ٗٞضن ٝ ضاز٧ٞ زض٧اكر ٨ًٜس.

 

  ٚ٨ًٜس. ذٞززاض١٥ا  آٝاض ؾاذس٘اٙض٥ٝ اظ ضاٟ ضكس 

  ٨ذاظ زػ٘غ زض ٙ ٗؿد٨ط١ا ضا   ٝ س٨د ًٜذدٞززاض٥   ١دا  اتدا

 تطا٥ ػثٞض ٝ ٗطٝض ٝؾا٧ْ ٛو٠٨ٔ اٗساز٥، تاظ تِصاض٧س.

  س٨د ًٜ ٥زٝضٟ  ز٧دس  ت٠ ٛدٞاح٦ آؾد٨ة   قسٙ ي٧ٛعز اظ ،

ٙ ،  خٔد٨ؽ  ِٗط آٌٛد٠   ٙ   آزدف  ٗدیٗٞضا ١دا٥   ٛكدا٦ٛ ٧دا ؾداظٗا

 اٗساز٥ ت٠ ً٘ي ٨ٛاظ زاقس٠ تاقٜس.

 ١ا آٙز٧سٟ ٧ا ٨ُط اكسازٟ ً٘ي ٨ًٜس، ت٠  ت٠ اكطاز آؾ٨ة 

 ضٝح٠٨ تس٨١س زا ٨ٛط١ٝا٥ اٗساز٥ تطؾٜس.

  ٥ ا٠٨ٓٝ، اهساٗاذ ١ا ً٘يزض نٞضذ ٨ٛاظ ٝ آقٜا٦٧ تا

اٛػدإ ز٨١دس. زض ندٞضذ احس٘داّ      ٗهسٝٗاٙا٠٨ٓٝ ضا تطا٥ 

اظ غاتػا ًطزٙ آٛداٙ ٧دا    ٗهسٝٗاٙآؾ٨ة ت٠ ؾسٞٙ كوطاذ 

حطًددر ؾدداظ٥ ٝ  ت٨ددطٝٙ ًكدد٨سٙ اظ ظ٧ددط آٝاض تددسٝٙ تدد٦ 
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١دا٥   ذٞززاض٥ ٨ًٜس. اكطاز تدا غطاحدر   آٛاٙك٨ٌؽ ًطزٙ 

قس٧س ضا حطًر ٛس٨١س ِٗط ا٠ٌٜ٧ زض ٗؼطو ذطط غدس٥  

 ١ا٥ تؼس٥ تاقٜس. ٛاق٦ اظ غطاحر

 زض ٗدٞضز اهدساٗاز٦ ًد٠ خدؽ اظ      ػاذ تطا٥ ًؿة اطلا

تاظُكر تد٠ ٜٗدعّ تا٧دس اٛػدإ ز٨١دس،       ٜٗظٞض ت٠ٝهٞع ظٓع٠ٓ 

 اذثاض ضاز٧ٞ ُٞـ كطا ز٨١س. لاظٕ اؾر ت٠ 

     ٚ١ِٜإ ٗطاغؼ٠ ت٠ ٜٗعّ خؽ اظ ٝهدٞع ظٓعٓد٠، اظ ضٝقد

 ٝ خدؽ   ًطزٙ ًثط٧ر، كٜسى ٝ ظزٙ ٨ًٔس تطم ذدٞززاض٥ 

احس٨داط٦   اظ اط٨ٜ٘اٙ اظ ػسٕ ٛكر ُاظ ٝ ضػا٧در اهدساٗاذ  

ٟ   تاظ ٗاٜٛس ١دا٥ ُداظ اظ ٛظدط     ١دا، ًٜسدطّ ٓٞٓد٠    ًدطزٙ خٜػدط

قٌؿس٦ِ ٧ا زاقسٚ ٛكس٦، كوساٙ اؾسك٘إ ت٥ٞ ُاظ ٛؿدثر  

تدد٠ ظزٙ ٨ًٔددس ٝ ضٝقددٚ ًددطزٙ لاٗددح، اهددسإ ٨ًٜددس؛ زض   

نٞضذ اؾسك٘إ ت٥ٞ ُاظ ٧ا ٛكر ُاظ، اظ ظزٙ ٨ًٔس تدطم  

ذٞززاض٥ ٝ كٞضا  ؾاذس٘اٙ ضا زطى ٨ًٜس ٝ ق٨ط ان٦ٔ ُاظ 

 اظ ت٨طٝٙ تثٜس٧س. ضا
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  ،زض ندددٞضذ ٝغدددٞز آؾددد٨ة ٝ قدددٌاف زض ؾدددوق

زٝزًف ١ا، ز٧ٞاض١ا ٝ ز٧ِط هؿ٘ر ١ا٥ ؾاذس٘اٙ تا ٧ي 

 ًاضقٜاؼ ٗكٞضذ ًٜس.

  ٝ ندددسٗاذ ٝاضزٟ تددد٠ ؾ٨ؿدددسٖ تدددطم ٝ ذطدددٞز آب

ندٞضذ ٗكدا١س٣    كاضلاب ؾاذس٘اٙ ضا تطضؾد٦ ٨ًٜدس؛ زض  

ؾدطػر ك٨دٞظ    غطه٠، ٧ا اؾسك٘إ ت٥ٞ ؾد٨ٖ ؾدٞذس٠ ٝ ... تد٠   

تا ً٘ي  ًٜسٞض تطم ضا هطغ ٝ ٛؿثر ت٠ ضكغ ػ٨ٞب احس٘ا٦ٓ

 اهسإ ٨ًٜس. ٗسرهم

 ظ٧دطا  س٨د تاظًٜ از٨د تااحس ١دا ضا تا٧دس    ١ا ٝ ًات٨ٜدر  هلؿ٠ ،

 ١ا ٌٗ٘ٚ اؾر ؾوٞز ًٜٜس. اق٨ا٥ ٗٞغٞز زض آٙ

  ٝؾددا٧ْ ٝاغُددٞٙ قددسٟ ضا اظ ٗؿدد٨ط١ا٥ ذددطٝظ ذددا٦ٓ

 ٨ًٜس.
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 ٓطلا  تا ٗا زض اضزثاز تاق٨س.
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 .ز٢دطا5ٙ  ٗسضؾ٠ آٗازٟ.  ١٥ا آٗٞظـ نازه٦، اح٘س
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